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Apent Kretsmesterskap
HORTEN ROKLUBB
Lgrdag 20.mars 2009
Horten Roklubb
Onsdag 10.mars 2010 kl. 23.30
http://mwww.finsveen.net/km2010
Bard Finsveen tIf.: 97 57 16 30 (bard@finsveen.net)

kr. 100 pr. lag

Tillates sa lenge det ikke lager endringer i
lgpsoppsettet.

Ja, men blir ikke kretsmester.
Spesifiseres etter trekningen.
GULL, S@LV OG BRONSE | HVERT L@P

Farste lgp starter kl.11.00




LOPSOPPSETT LORDAG 14.MARS 2009

Lgp nr. Lgpets betegnelse Distanse
100 Apen nybegynner 500 m
Alle som har lyst til & prave seg i konkurranse for muligens farste gang.
Blir det veldig mange deles det inn i gutt og jente klasser. Premier til alle!
101 Herrer Jr B 2000 m
102 Damer Jr B 2000 m
103 Herrer Jr C 500 m
104 Damer Jr C 500 m
105 Herrer Jr A 2000 m
106 Damer Jr A 2000 m
107 Herrer Senior Lettvekt 2000 m
108 Damer Senior Lettvekt 2000 m
109 Herrer Jr D 500 m
110 Damer Jr D 500 m
111 Herrer Trim/Master/Veteran 2000 m
112 Damer Trim/Master/Veteran 2000 m
113 Herrer Senior/Elite 2000 m
114 Damer Senior/Elite 2000 m
115 Super MIX — Gratis pamelding! 4
Foreldre, Besteforeldre, Foresatte, Lagledere m.m. .
oppfordres til & stille lag til en uhaytidelig stafett. 300 m
G@Y FOR VOKSNE & G@Y FOR BARNA
116 Herrer Jr B 4 x 500 m
117 Damer Jr B 4 x500 m
118 Herrer Jr C/D 4 x 500 m
119 Damer Jr C/D 4 x 500 m
120 Herrer Jr A 4 x500 m
121 Damer Jr A 4 x 500 m
122 Mix Lettvekt (2+2) 4 x 500 m
123 Herrer Senior/Elite 4 x 500 m
124 Damer Senior/Elite 4 x 500 m




